CBW-Mitex - Beddeneconomie lastig te voorspellen

Inloggen mijn chwemitex Bestelen Pers Faq Conlact

cbw-mitex

D Brorebevs ganeatee woce eadurromens i woten, ravdy, stboenen en s

Zoek (h ]

Home Branches  Kennisbank  Lidworden  Owver CBW-MITEX

* WU ZORGEN VOOR HET IDEALE WINKELKLIMAAT * CBW-MITEX * WL ZORGEN VOOR HET IDEALE WINKEUKLIMAAT * CAW-MITEX * W) ZORGEN VOOR HET IDEALE WINKELKLIMAAY * CBW-MITEX *

Beddeneconomie lastig te voorspellen

De Europese beddenbranche bijeen

De EBIA (European Bedding Industries’ Associalion) kwam begin oktober voor haar
|earvergadering bij elkaar in Sopol, Polen. Na afloop is een ding duidelijk: 2009 was en 2010
is voor iedereen een veeleisend jaar.

< Terug

Er werd heel wal afgepraat, in Sopol. Over de effecten van de ¢risis, die in de meesle landen
helaas nog steeds voeibaar is. Maar EBIA's General Assembly is vooral ook het moment voor
de beddenmannen, en enkele —vrouw , om bi| le praten, zaken te doen, nieuwe leden (UK!)
te verwelkomen en naar een aantal bosiendes sprekers le luisteren.

Duitse Paus van het slapen wint EBIA Award

Hij wordl ook wel de Duitse Paus van het slapen genoemd, Prof. Dr. Jurgen Zulley uit
Duitsland, werd tjdens de algemene vergadering in oklober uitgeroepen tot winnaar van de
EBIA Award 2010. Zulley is bij onze oosterburen een autoriteil op het gebied van
slaapresearch en slaapverbetering. Hij leert individuen de kwaliteil van hun slazp te
verbeteren en is een van de welnige professors die aantoont dal er een kloof is lussen
slaapenderzoex en de bedindustrie. Zin missie is om mensen bewuster te maken over hun
slaap en evenluele slaapproblemen. 'Een belangrijk onderdeel van onze slaapcultuur is een
goed bed,’ aldus Zulley. Volgens hem ziin de meeste slaapproblemen le wijlen aan slress of
een slechte slaaphygiene. "We elen en drinken le laat en kiken te veel lelevisie voordal we
naar bed gaan.' De be'angrijkste conclusie van Zulley is eenvoudig: met een betere kennis
van de slaap, zal de slaapkwalileil verbeleren. Met het toskennen van de pris geefl EBIA een
blijk van waardering aan Zulley's onderzoeken en zijn bijdrage aan het domein van
slaapverbetering. Daarbj onderstreepl de EBIA haar belrokkenheid bij onderzoeken naar
goed slapen en hoopl de organisalie dat andere interessante bevindingen in de nabije
toekoms! gepubliceerd kunnen worden Resullaten die de beddenindustrie kan gebruiken in
de continue verbetering van hasr producten.

Bewegen tijdens slaap

Volgens Zulley is slapen iels totaal anders dan l'ggen. In zijn Slaaplzboratorium aan de
Universily of Regensburg in Dultsland neemt hij al diverse jaren bjj de meest ulleenlopende
personen de verschillende stadia van slaap waar. Volgens Zul'ey is slapen een activileit, een
beweging Hij verlell "We zin per nacht gemiddeld 28 keer wakker, Vaak zijn dit korte
momenlen, zijn we langer dan drie minulen wakker dan herinneren we ons dal moment. We
maken tjdens onze slaap zo'n 20 grote en 50 minder grote bewegingen Een belemmering
van die bewegingen, bjvoorbee!d door een le klein bed of verkeerds matras, lidt tol
verstoring van ons slasprilme. Een ruim bed en een goede matras zorgen ervoor dat we ons
cnbelemmerd kunnen bewegen ”

Slaapkwaliteitin plaats van kwantiteit

Ve hebben slaap nodig om te herstellen van onze dagactivileiten. *Het herslelproces hangl af
van de kwaliteil van de slaap. Onvoldoende of slechle slaap ljden uteindalijk tot ziektes,
overgewicht en een verminderde hersenacliviteit.” Volgens Zulley is cok het microklimaat van
het bed belangrik. "“Doer een droger klimaat, dus een goed gevenlileerde kamer en een
malras die voldoende ventileen, verbetert de slaapkwalleit. Want daar gaat het uiteindeljk
om: de kwaliteil van de slaap, niel de duur ervan. Wie vijf uur goed slaapt is overdag fitler dan
wie acht uur slechl slaapl,’ aldus Zulley. Meer informatie. www.europeanbedding eu;
woww.cbm.nl

End-of-life, recycling matrassen

In veel landen is de hele gang van zaken omtrent end-of-life & matras recycling een heet
hangijzer. Reden voor de EBIA om dit onderwerp wederom op de agenda le plaalsen. EBIA's
secretaris generaal Endre Varga: "Onze aanbevelng over dit onderwerp is duideljk: wj zin
legen alle beperkende quola voor recycling. Recycling is een hot lopic en we hebben le
maken mel de welgeving van individuele landen, die EBIA niet kan veranderen, maar ook de
hoge kosten spelen een belangrike rol. Wij verwachlen niet dat er van vandaag op morgen
een Europees harmonisatiemodel ontslaal Er is sowieso geen markt veor hergebruik van
tweedehands matrassen. De EBIA s van mening dat de nadruk moet liggen op het gebruik
van beschikbare afvalinzamel nsystemen, die in de meeste Europese |landen beschikbaar
zin.”

De economie: lastig te voorspellen

Hel jaar 2009 was niel zo'n best jaar voor het slaapsegment, maar men deed hel nog altjd
beter dan andere interieursegmenten. Velgens Frank Verschuere, EBIA'S president, varieert
het economische beeld van land tot land *Vertoonde 2008 een forse daling, 2009 een minder
forsere daling, in 2010 is de situatie aan de betere hand. Toch is hel lastig om een
economische voorspeling te doen. We horen namelijk nogal wat legenstrijdige
boodschappen. De ene week gaan de aandelen omhoog, de volgende week naar beneden.
Gelukkig laal het overgrole deel van onze leden een voorzichtig positief geluid horen.
Duitsland heeft een sterke economie in legenstelling lot Spanje waar een verdere daling is
ingezet. Met Frankrijk en Belgie gaat hel redel jk goed, in de UK en Nederland heeft men het
nog sleeds meeiljk, toch loont hel e kwarlaal in Nederland een lichle groei. En Qostenrik
doet het exlreem goed. EBIA is oplimistisch: we zien een langzaam maar zeker herstel.*
Verschuere voegt hier nog aan toe dat de markt voor schu'm nog sleeds groeit len koste van
boxspring en lalex
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